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I Comitati dei Genitori degli Istituti Vanoni, Einstein, Banfi, Floriani,
in collaborazione con I’Associazione Aquilone

INVITANO

I cittadini ad un incontro di presentazione del progetto cofinanziato
dalla Fondazione della Comunita di Monza e Brianza:

“IMPARO A CONOSCERMI ...
IL MIO ISTINTO
FACILITATORE”

Sabato 4 febbraio alle ore 10:00

presso 'auditorium del Centro Scolastico Omnicomprensivo di Vimercate

Ai partecipanti verra proposta I'adesione ad un corso formativo per adulti, finalizzato ad un con-
sapevole utilizzo del “Metodo Aquilone”, che consente di riconoscere il proprio “Istinto Facilitato-
re”, capire le dinamiche tra le principali componenti dell’animo umano e di comprendere i legami
che si stabiliscono tra istinti, emozioni, sentimenti, aspirazioni.

Finalita ultima del corso sara quella di aiutare gli individui a trovare le opportune strategie di pen-
siero per evitare di stazionare nel disagio emozionale nella vita quotidiana. TU

Ulteriori informazioni sullo Schema Aquilone
e sui percorsi formativi
sono disponibili sul sito internet
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